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Resumen 
La viruela símica, también llamada viruela del mono es una 
enfermedad que se trasmite de animales salvajes a las 
personas; el patógeno que la produce es el virus de la viruela 
símica. El primer caso de contagio en humanos se dio en 1970, 
desde entonces hasta la fecha se han registrado casos 
mayormente en el continente africano, que dio origen a la 
enfermedad, y de manera esporádica en otros países; sin 
embargo, desde mayo hasta julio del 2022, el número de casos 
emergentes se ha incrementado, llamando la atención de la 
autoridades sanitarias, mismas, que han propuesto estrategias 
para su control y prevención dirigidas a la población mundial. El 
objetivo de este documento sobre la base de una revisión 
documental es informar de manera acertiva y oportuna las 
características clínicas de la enfermedad, así como su 
epidemiología sin dejar de atender las acciones y propuestas de 
la Organización Mundial de la Salud. 
 

Palabras clave: Zoonosis; Cepas víricas; Enfermedades 
endémicas. 
 
 

Abstract 
Monkeypox, also called monkeypox, is a disease that is 
transmitted from wild animals to people; the pathogen that 
produces it is the Monkeypox virus. The first case of contagion 
in humans occurred in 1970, since then to date cases have been 
registered mostly in the African continent, which gave rise to the 
disease, and sporadically in other continents, however, from 
May to July of the year 2022, the number of emerging cases 
has increased, drawing the attention of the health authorities, 
who have proposed strategies for its control and prevention 
aimed at the world population. The objective of this document, 
based on a documentary review, is to report in an accurate and 
timely manner the clinical characteristics of the disease, as well 
as its epidemiology without neglecting the actions and 
proposals of the World Health Organization. 
 

Keywords: Zoonosis; Viral strains; Endemic diseases. 
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a viruela símica, también llamada viruela del 
mono (MPXV) es una enfermedad que se 

trasmite de animales salvajes a las personas; el 
patógeno causante de ella es el virus de la viruela 
símica. El virus fue descubierto por Preben von 
Magnus en 1958, en la especie de mono “Macaca 
fascicularis (Raffles, 1821)”, mismos que se utilizaban 
en experimentos de laboratorio (Fotografía 1; se 
concluyó en aquel momento, que contrajeron la 
enfermedad durante su traslado de Singapur a 
Dinamarca (Fundación iO, 2022). 
 
Hoy en día se conoce que el contagio se produce al 
manipular o consumir carne de animales silvestre, 
mordeduras o rasguños de animales infectados y de 
persona-persona a partir de objetos contaminados, 
intercambio de fluidos corporales (saliva) y por 
exudados de lesiones por personas infectadas 
(Figura 1) (Fundación iO, 2022). La enfermedad 
produce síntomas muy parecidos a la erradicada 
viruela generada por el virus “Variola virus” pero, 
menos graves. 
 
El virus de la viruela símica y el virus de la viruela 
pertenecen a la misma familia Poxviridae, a la misma 
subfamilia Chordopoxvirinae y al mismo género 
“Orthopoxvirus“ (Figura 2) (Wildy, 1971; ICTV, 2022b; 
Martín-Delgado, Martín, Martínez-Sellés, Molero, 
Moreno, Rodríguez-Artalejo, Ruiz-Galiana, Cantón, 
De Lucas, García-Botella, García-Lledó, Hernández-
Sampelayo, Gómez-Pavón, González, Muñoz, 
Valerio, Catalán, Burillo, Cobo, Alcamí & Bouza, 
2022). 
 
Los poxvirus tienen forma ovalada, presentan una 
envoltura y contienen ácido desoxirribonucleico de 
doble hebra, pertenecen al Grupo I de la clasificación 
de Baltimore, y debido a ello su replicación es rápida 
(Wildy, 1971; ICTV, 2022;; Martin et al., 2022; OMS, 
2022a). 
 

 
Fotografía 1. Publicación sobre el virus (Fundación iO, 2022). 

 
 
 
Existen dos cepas distintas del virus de la viruela 
símica; una cepa de África occidental y una cepa de 
África central de acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), el clado de la Cuenca del 
Congo, es decir, el centroafricano es el más grave (un 
clado es un grupo de organismos que comparten un 
ancestro común). Aunque se estima que los clados 
son localizados, es decir, se encuentran solo un tipo 
en una localidad, se ha detectado que en Camerún se 
pueden encontrar entre la población enferma los dos 
clados; en cuanto a la evolución de las cepas: se 
estima que la viruela del mono (MPXV) es la más 
antigua y el virus de la viruela del mono humano 
(hMPXV) la más reciente (Fundación iO, 2022; Martin 
et al., 2022; Nextstrain, 2022; OPS & OMS, 2022). 
 
Entre los hospederos naturales del virus de la viruela 
símica (MPXV) podemos encontrar a las ardillas, 
ratas, lirones, primates entre otros más. Tiene su 
origen en el continente Africano y es considerada una 
enfermedad endémica; sin embargo, a lo largo de la 
historia del virus se han generado brotes fuera del 
continente. Si bien el MPXV se describió en 1958, no 
fue sino hasta 1970 cuando un niño de 9 años 
presento los mismos síntomas que los primates, 
identificándolo como el primer caso en los seres 
humanos en la República Democrática del Congo, 
una región donde tan solo dos años atrás se había 
declarado erradicada la viruela (OMS, 1980; Díaz, 
2011; Araujo, 2020). 

L 
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Figura 1. Forma de contagio de la enfermedad viruela símica 
(Fundación iO, 2022). 
 
 
 
 

 
Figura 2. Parentesco de la viruela símica y la viruela (ICTV, 
2022b). 
 
 
 
Brotes epidémicos 
Desde 1970, se han localizado casos humanos del 
virus de la viruela símica (MPXV) en 11 países de 
África: Benín, Camerún, República Centroafricana, 
República Democrática del Congo, Gabón, Costa de 

Marfil, Liberia, Nigeria, República del Congo, Sierra 
Leona y Sudán del Sur. La tasa de letalidad de esta 
enfermedad es la más baja pero, no así la tasa de 
contagios, que se ha caracterizado por ser la más alta 
de lo habitual. La enfermedad de la viruela símica es 
considerada hoy como una enfermedad 
sobresaliente a nivel mundial ya que se ha visto, 
aunque de forma esporádica, puede trasladarse a 
otros continentes (OPS & OMS, 2022). 
 
El año 2003 fue el escenario para el primer brote de 
la enfermedad fuera de suelo africano. Los Estados 
Unidos de América (U.S.A.) presentaron el brote 
debido al contacto con perros infectados, quienes 
fueron alojados con ratas de Gambia y lirones enanos 
africanos que en su momento fueron importados 
desde Ghana. Este brote causo un total de 70 casos 
en todo el país.  
 
A partir de entonces y debido a la movilidad de las 
personas por su trabajo o dispersión, los brotes se 
han diversificado, de tal manera que existen 
registros en la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) que revelan lo siguiente: presencia de la 
enfermedad en el 2018 en Israel y Reino Unido, 
Singapur en el 2019 y los Estados Unidos en el 2021; 
esto debido a personas que viajaron al continente por 
diversas razones. Reino Unido ha reportado casos 
desde el 2018 hasta el presente año de manera 
constante. 
 
En mayo del 2022, se identificaron múltiples casos 
de viruela símica en varios países no endémicos. Esto 
no coincide con los patrones que, hasta el momento, 
ha presentado el virus con anterioridad, de tal 
manera que es un llamado a la comunidad 
internacional para estar alertas. La OMS y sus 
diversas líneas en los continentes afectados, están 
trabajando para mejorar la vigilancia y brindar 
orientación sobre cómo detener la propagación y 
cómo cuidar a las personas infectadas. 
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Por otro lado, para verificar el estado de la 
enfermedad (reportes oficiales), se realizaron dos 
consultas (5 de junio y el 5 de julio) a la página 
electrónica del Centro para el Control y la Prevención 
de Enfermedades (“Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC” − www.cdc.gov). En la primera 
revisión se reportaron 911 y en la segunda 6,924. 
Los países con casos emergentes mayores a 100 
fueron Reino Unido, España y Portugal (Figura 3). 
 
Un mes más tarde, estos mismos países 
incrementaron el número de casos: Reino Unido paso 
de 225 a 1,235; España de 186 a 1,256; Portugal de 
143 a 413; en el caso de Alemania y Holanda en la 
primera revisión se registraron 65 y 42 casos 
emergentes respectivamente, sin embargo, para el 5 
de julio estos datos no fueron tan conservadores, 
mostrando un incremento de casos totales de 1,242 
para Alemania y 352 para Holanda. 
 
Es evidente el incremento en el número de casos 
nuevos alrededor del planeta, al entrar a escena 
otros países que anteriormente no habían reportado 
nada, como es el caso en el continente americano, en 
donde Perú, Colombia, Venezuela, Brasil, Chile y 
Argentina hacen su aparición en el reporte del Centro 
para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC) (Figura 4). México tampoco ha sido inmune al 
incremento en el número de casos emergentes por la 
viruela símica, el 5 junio registró un caso; sin 
embargo, para el 5 julio mostro un incremento de 26 
casos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 3. Distribución de casos emergentes a nivel mundial 
(Corte: 05 de junio del 2022; CDC, 2022). 
 
 
 
 

 
Figura 4. Distribución de casos emergentes a nivel mundial 
(Corte: 05 de julio del 2022; CDC, 2022). 
 
 
 
¿Cómo se transmite la enfermedad? 
La transmisión de persona a persona puede 
producirse por contacto estrecho con secreciones de 
las vías respiratorias o lesiones cutáneas de una 
persona infectada, o bien con objetos contaminados 
recientemente; también puede producirse a través 
de la placenta de la madre al feto (lo que puede 
generar casos de viruela símica congénita) o después 
del nacimiento por contacto con algún enfermo 
(OMS, 2022b; 2022c). 
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Signos y síntomas. El tiempo en que el virus entra al 
cuerpo humano y se desarrollan los síntomas de la 
enfermedad (incubación) suele ser entre los 6 a 13 
días, aunque puede variar dependiendo del 
organismo en cuestión de 5 a 21 días. Existen dos 
momentos de la infección por el virus (OMS, 2022b; 
2022c): 

1) Periodo de invasión, el cual puede durar de 0 a 5 
días. Se caracteriza por presentar fiebre, 
inflamación de los ganglios linfáticos, dolor 
lumbar o muscular y falta de energía. 

2) La presencia de llagas en la piel suele comenzar 
en el día 1 al 3 después de haber presentado 
fiebre. Las erupciones en la piel se presentan de 
manera importante en la cara, en las manos y 
los pies; aunque se tienen registros de 
afecciones en la boca, genitales y ojos. Las 
lesiones en la piel van cambiando de forma, 
primero son de bases planas, posteriormente a 
elevadas, se llenan de líquido claro, luego 
cambia a color amarillento e inicia el secado de 
la llagas. En casos graves, se puede desprender 
la piel si las lesiones se unen. El tiempo que 
duran los síntomas y que las personas son un 
riesgo de contagio es de 2 a 4 semanas, pero no 
olvidemos que cada persona tiene un sistema 
inmunológico totalmente único y la respuesta 
puede ser variada. 

 
Tratamiento. Aunque no hay tratamientos 
específicos contra la infección, existen 
procedimientos paliativos en la atención clínica 
encaminados a disminuir los síntomas. 
 
La recomendación sugerida por las autoridades de 
salud pública es la siguiente: ofrecer líquidos y 
alimentos a los pacientes para mantener un estado 
de nutrición adecuado; además se debe cuidar la 
erupción, dejando que se seque si es posible o bien 
cubrirla con un apósito húmedo para proteger la 
zona; y debe evitarse tocar cualquier llaga para no 
distribuirla por el cuerpo (OMS, 2022b; 2022c). 

Prevención. La principal estrategia para prevenir más 
contagios de la viruela símica es sin duda alguna 
concientizar a la población de los factores de riesgo 
por el contacto interpersonal y educar a las personas 
de tomar medidas para reducir la exposición al virus 
(OMS, 2022b; 2022c). 
 
 
Relación entre la viruela símica y la viruela 
Como anteriormente se explicó, aunque los virus que 
generan estas enfermedades pertenecen a la misma 
familia, subfamilia y género, son especies distintas 
(ICTV, 2022); por lo tanto, la enfermedad aunque muy 
parecidas la lesiones en la piel, la viruela símica es 
poco frecuente, menos fácil de transmitir y 
raramente letal en comparación de la viruela (Coto, 
2002; Díaz, 2011). 
 
El virus de la viruela (“Variola virus”) fue erradicado en 
1980 a nivel mundial tras una campaña de 
vacunación y contención, desde entonces a la fecha 
a nivel global se dejó de vacunar. Cabe aclarar que la 
viruela no es lo mismo que la varicela, esta última es 
originada por un herpesvirus (ICTV, 2022; OMS, 
2022a). 
 
 
 

 
Micrografía electrónica de transmisión coloreada de partículas 
del virus de la viruela del simio (verde) (NIAID, 2022). 
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Comité de Emergencias del Reglamento 
Sanitario Internacional (RSI) 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) informó 
el resultado de la reunión de su Comité de 
Emergencias del Reglamento Sanitario Internacional 
realizado el pasado 23 de junio del 2022 en Ginebra, 
Suiza; donde se trató la circunstancia de los brotes 
que se generaron en países diferentes al de origen, y 
estableció: por el momento, no determina que el evento 
constituya una emergencia de salud pública de 
magnitud internacional; sin embargo, precisó la 
importancia de dar a conocer el alcance del brote e 
informar las técnicas recomendadas por la OMS para 
evitar un mayor contagio. 
 
Además, se afirmó que son los varones quienes han 
mostrado un mayor número de casos confirmados, 
especialmente homosexuales y bisexuales, y que el 
cuadro clínico suele ser atípico; de tal forma, que en 
la sesión presentaron el «Plan estratégico de la OMS 
para la contención del brote de viruela símica en 
varios países», el cual hace hincapié en la necesidad 
de concientizar y capacitar a la población afectada 
para adoptar comportamientos seguros y medidas 
de protección para ellos mismos y para el resto de la 
población. 
 
Así pues, la orientación técnica propuesta es la 
siguiente (OMS, 2022b; 2022c): 

La mejora de la vigilancia; el aislamiento de 
casos; la identificación y seguimiento de 
contactos; el fortalecimiento de las 
capacidades de laboratorio y de diagnóstico; la 
gestión clínica y las medidas de prevención y 
control de infecciones en los establecimientos 
de salud y los entornos comunitarios, incluidos 
los planes de atención; el compromiso con los 
grupos de población afectados y una 
comunicación eficaz para evitar la 
estigmatización; y unos planes de atención 
sólidos, incluido el uso de contramedidas 

médicas dentro de marcos de investigación 
colaborativa, utilizando herramientas 
normalizadas de recopilación de datos para 
mejorar rápidamente la obtención de pruebas 
sobre la eficacia y seguridad de esos 
productos. 

 
 
Conclusiones 
La viruela símica (MPXV) es una enfermedad 
transmitida de los animales a los seres humanos, 
pero, el actual brote, hace patente que una vez que 
se establece en los humanos, son ellos mismos 
quienes pueden contagiar a más personas (hMPXV). 
Aun cuando esta enfermedad ha sido considerada 
como endémica, lo cierto es que desde mayo hasta el 
6 de julio del 2022, el número de casos emergente ha 
llamado la atención de las autoridades sanitarias 
internacionales por su incremento, en tan solo un 
mes de diferencia. 
 
Entre la población general se ha suscitado un 
momento de desazón debido al término viruela, que 
si bien, es pariente cercano del virus “Variola” el cual 
es responsable de la enfermedad de la viruela y que 
tan solo en el siglo anterior causo la muerte a más de 
50 mil personas en el mundo (OMS, 2022a); lo cierto 
es que, es menos frecuente el contagio y con menos 
impacto en cuanto a mortandad se refiere. Sin 
embargo, en tan solo un mes (5 de junio al 5 de julio 
del 2022) los casos emergentes de viruela símica 
(MPXV) a nivel internacional de  se han incrementado 
de acuerdo con el Centro para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (“CDC” por sus siglas 
en inglés) en 6,013 casos nuevos, razón por la cual el 
Comité de Emergencias del Reglamento Sanitario 
Internacional de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) se ha visto en la necesidad de realizar una 
reunión y acciones, con el objetivo de dar a conocer 
el alcance del brote, las medidas de salud pública y 
las recomendaciones a los grupos vulnerables. 
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